







P A R T N E Ř I :

MÚ Hulín

ZŠ HULÍN

BIPE DESIGN  

NADACE – DĚTI-KULTURA-SPORT 

STUDIO BIPE

TEXTIL PRÁDLO – Kopčilová

TRUHLÁŘSTVÍ BISHOP – Bílek Ctibor

S P O N Z O Ř I    Z Á V O D U :

AUTOŠKOLA JARO

BIKE CENTRUM – Štěrbík Petr

ZLÍNSKÝ KRAJ
NESTLÉ – závod SFINX Holešov

NWT COMPUTER HULÍN

PLASTIKA KROMĚŘÍŽ a.s.

M E D I Á L N Í   P A R T N E Ř I :

HULÍŇAN

KROMĚŘÍŽSKÝ DENÍK

STARTOVNÍ PODMÍNKY

Pořadatel : 

      GK Hulín, o.s. – Bílek Petr, Družba 1290, Hulín 768 24

tel: mobil: 605 57 83 96 ; VoIP - pevná linka přes PC - fa Viphone - 576 120 365 

e-mail: bilek.petr@seznam.cz       nebo       gymnastikahulin@seznam.cz
Skype / volání přes internet / - petrhul ; ICQ – 22 11 66 203 ; 

více informací na naší nové doméně : http://www.gymnastikahulin.cz
Místo konání :
tělocvična ZŠ Hulín, Nábřeží 938, pro majitele GPS - 49°19´6.99“N,  17°28´17.35“E
Datum :
15.6.2008 – NEDĚLE 

Závodní kancelář :
bude otevřena v den závodu od  8,00 hodin

Činovníci :
ředitel závodu:
Bílek Petr


hlavní rozhodčí:
bude určen na poradě rozhodčích – rozhodčí s nejvyšší kvalifikací


jednatel:
Bílek Petr


hospodář
Rusinová Renáta



Časový program :
8,00 - 8,45    prezentace


8,00 - 9,45    rozcvičení


9,15 - 9,45    porada trenérů a rozhodčích


9,45 - 10,00  nástup všech závodnic k zahájení závodu


10,00
     zahájení závodu 

Přihlášky :
a) pošlete prosím obratem informaci o předpokládaném počtu Vašich závodnic a rozhodčích,  

                                        případně o Vaší neúčasti na závodech

b) závazné přihlášky písemně, telefonicky nebo emailem - nejpozději do 10.6. 2008 
c) v přihlášce uveďte příjmení a jméno závodnice, rok narození, kategorii, příjmení osobního    

    trenéra, přesný název vysílajícího oddílu

Rozhodčí :                 přihlášené rozhodčí musí rozhodovat po celý závod ! ! !  Znalost nových pravidel NUTNÁ !!!

Startovné :
60,00 Kč za jednu závodnici

Cestovní výlohy :
oddíly startují na vlastní náklady

Podmínky účasti :
včas zaslaná přihláška, účast 2 rozhodčí, platná lékařská prohlídka, ne 

                                   starší jednoho roku / za zdravotní stav závodnic zodpovídá vysílající oddíl /
Losování :
proběhne na čtvrtečním tréninku / 12.6.2008 /.

Občerstvení :
v místě závodu bude zajištěno občerstvení

Ceny :
závodnice na 1. až  3. místě obdrží diplom a cenu, všechny závodnice dostanou drobnou cenu

Výsledky :
po ukončení závodu, nejpozději do 5 dnů od konání závodu je pořadatel zašle emailem na adresy zúčastněných oddílů, budou zveřejněny na http://www.gymnastikahulin.cz
Účast :
počet závodnic je omezen na 6 závodnic z jednoho oddílu – výjimku lze domluvit po uzávěrce při neobsazení počtu jinými oddíly - pořadatel si vyhrazuje právo výjimku neudělit

 domácí GK bez omezení počtu závodnic

Pořadí :
při shodě výsledných známek rozhoduje o pořadí 1. vyšší celková známka na kladině, 2. vyšší známka A na kladině, 3. vyšší celková známka A

Kategorie :
1. Kategorie : 2000 a mladší -  / mladší žákyně a mladší /


2. Kategorie : 1999 ÷ 1998 - / mladší žákyně /


3. Kategorie : 1997 ÷ 1996 - / starší žákyně /

                                4. Kategorie : 1995 a starší - / dorostenky a ženy /
Nářadí :
přeskok – kůň - fa Sport Club – Frýdlant nad Ostravicí


kladina  –  od fa Rotven  - Vyškov, předepsaná výška ( + - 5 cm ), žíněnky 20 cm pod kladinou na doskok 10 ÷ 20 cm,


prostná –  palubovka 18 metrů, NOVÝ KOBEREC – fa Baenfer – síla 25 mm
   
KATEGORIE - 1. Kategorie : 2000 a mladší
KLADINA - výška kladiny - 100 cm

povinné požadavky : 
1 - náskok A ( FIG )


2 - čertík 180° ( FIG )

3 - kotoul A ( Závodní Program – Doplňková Tabulka – dále jen - ZP - DT )


4 - obrat jednonož 180° ( jen prvek )


5 - seskok - štička nebo rondát

PROSTNÁ
povinné požadavky : 
1 - gymnastický skok ( ZP - DT )


2 - kotoul vzad ( ZP - DT )








3 - čertík s obratem 360°  ( FIG )

4 - přemet stranou ( ZP - DT )





5 - závěr sestavy - sestava bez závěru                   
           obdrží   0,00 bodu

               závěr - akrobatický prvek ( ZP - DT )  
 obdrží   0,30 bodu

               závěr - akrobatický prvek A ( FIG )

 obdrží   0,50 bodu

KATEGORIE – 2. Kat. : 1999 ÷ 1998, 3. Kat. : 1997 ÷ 1996, 4. Kat. : 1995 a starší
PŘESKOK 

výška koně : 100 cm - 2. Kat. : 1999 ÷ 1998 ; 120 cm - 3. Kat. : 1997 ÷ 1996, 4. Kat. : 1995 a starší
                      0,50 bodu - výskok do dřepu / na koně /

                      0,80 bodu - roznožka

                      1,00 bodu - skrčka

                      1,30 bodu - roznožka se zášvihem

                      1,50 bodu - skrčka se zášvihem

                      2,40 bodu - přemet – číslo z pravidel - 1,10
                      ?.?? bodu - jiný skok podle pravidel 

KLADINA

výška kladiny - 120 cm – platí pro kategorie - 2, 3 a 4 

povinné požadavky :   1 - náskok - min. prvek A ( FIG ) 


2 - akrobatický prvek vzad ( ZP - DT )

3 - projití stojem na rukou ( FIG )


4 - obrat jednonož 360°  ( FIG )


5 - závěr sestavy - sestava bez závěru                   
          obdrží   0,00 bodu

               závěr obtížnosti ( ZP - DT )

          obdrží   0,30 bodu

               závěr obtížnosti A, B nebo C ( FIG )        
obdrží   0,50 bodu

PROSTNÁ

sestava může být s hudbou – platí pro kategorie -  2, 3 a 4
povinné požadavky : 
1 - akrobatický prvek vpřed nebo vzad ( ZP - DT )

2 - obrat jednonož - 360° ( FIG )


3 - salto vpřed / vzad ( FIG )

4 - obrat ve stoji na rukou - min 180°  ( FIG )

5 - závěr sestavy - sestava bez závěru                             
obdrží   0,00 bodu

               závěr - akr.prvek A - bez salta ( FIG )
obdrží   0,30 bodu

               závěr - akr.prvek A - salto ( FIG )

obdrží   0,50 bodu

Hodnocení :    
    - hodnocení známky - A :
                                     0,50 BODU - ZA KAŽDÝ SPLNĚNÝ POVINNÝ POŽADAVEK – podle požadavků pro jednotlivé  

                                                           kategorie – uvedené v tomto rozpisu
                                   0,20 BODU - prvky – z doplňkové tabulky - ze závodního programu - ZP 2006 ÷ 2009  


0,40 BODU - prvky - A

                                 
0,60 BODU - prvky - B

                                   0,80 BODU - prvky - C a obtížnější

- hodnocení známky - B :

·  podle srážek v aktuálních mezinárodních pravidel FIG - sportovní gymnastiky 

                                      žen / 2006 - 2008 / 

                                       a s úpravami v tomto rozpisu

                                  - výchozí známka B : 

                                       10 bodů – 7 prvků, 8 prvků, 9 prvků, 10 prvků




8 bodů – 6 prvků




7 bodů – 5 prvků




6 bodů – 4 prvky




5 bodů – 3 prvky





4 body – 2 prvky nebo 1 prvek

- Nebude se uplatňovat srážka za skladbu sestavy, a za sestavu bez hudby.

Doplňková tabulka PŘESKOKŮ A PRVKŮ  PRO nižší věkové skupiny

nad rámec pravidel  

PŘESKOK:

Hodnoty přeskoků



1.   roznožka


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
0,80 b.


2.   roznožka se zášvihem
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1,30 b.

3.   skrčka


. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1,00 b.

                                   4.   skrčka se zášvihem
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1,50 b.

Kladina:

Prvky A 
· akrobatické prvky

· stoj na rukou (poloha libovolná), kotoul vpřed s přehmatem

pod kladinu, rychlý kotoul vpřed s dohmatem, kotoul vzad, kotoul vzad přes rameno, přemet stranou, vznos čelně snožmo nebo roznožmo (výdrž 2 vt), závěry: rondát odrazem z rukou na konci kladiny

· gymnastické prvky

· čertík, nůžky, skok prohnutě s obr. 180o , skok se skrčením přednožmo („kufr“), 





                 obrat o 180o přednožením do zanožení
Prostná:

Prvky A 
· akrobatické prvky

· kotoul vpřed, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu), kotoul vzad do stoje na rukou, 

            přemet stranou, přemet vpřed i vzad zvolna  
· gymnastické prvky

· nůžky, čertík, čertík s obr. 180o, „Jánošík“, skok prohnutě s obr. 360o, 

             skok se skrčením přednožmo s obr. 180o 

Pozvané oddíly :
ASK Tatra Kopřivnice, DDM Rosice, DDM Rožnov pod Radhoštěm, Gymstar Praha,


KSG Moravská Slávie Brno, KSG SK Přerov, KSG Znojmo, ŠK Uherský Ostroh, TJ Chropyně,


TJ Jiskra Otrokovice, TJ Frenštát p/R, TJ Kovona Karviná, TJ Pozemstav Prostějov,


TJ Rožnov pod Radhoštěm, 
TJ Sokol Holešov, TJ Sokol Napajedla, TJ Valašské Meziříčí,


TJ VOKD Ostrava - Poruba, Lipník, OSG Ostrožská Nová Ves, Sokol Moravská Ostrava,


Sokol Zlín, domácí GK Hulín


Všechny srdečně zveme a těšíme se na Vaši účast.

V Hulíně  11.5.2008                                                                                         Bílek Petr   -   Předseda GK Hulín, o.s.    

