Závody ve sportovní gymnastice   O putovní slovácký džbánek
Pořadatel:

Oddíl sportovní gymnastiky Ostrožská Nová Ves

Místo:


Základní škola Ostrožská Nová Ves

Datum:

24.5.2008 – sobota

Přihlášky:
podají oddíly do 12.5.2008 na adresu. Ivana Frantová, O.N.Ves 122

tel.  721 323 772, email: frantova.ivana@centrum.cz
V přihlášce uveďte:
a) jméno, příjmení, rok narození závodnice




b) jméno trenéra




c) kategorii, ve které bude závodit




d) rozhodčí – které nářadí

Podmínky:

včas zaslaná přihláška




průkaz zdravotní pojišťovny, lékařská prohlídka




startovné na závodnici 40,-Kč




každý oddíl zajistí 1 rozhodčí

Kategorie:

kategorie mimi – roč. 2002 a ml.




kategorie nejmladší – roč. 2001 – 2000




kategorie mladší – roč. 1999-1998

Startují:

z každého oddílu 3 závodnice z každé kategorie

Mladší žákyně – roč.1999-98  družstva – 2+1 závodnice – závodí O putovní Slovácký džbánek

Časový rozpis:
8.00 – 9.25 rozcvičení




8.30 – 9.00 prezentace





9.00 porada rozhodčích a trenérů





9.30 zahájení závodu

Ceny:


nejlepší družstvo ml.žákyň získá putovní slovácký džbánek




závodnice na 1-3 místě z každé kategorie získá medaile




všechny závodnice obdrží diplomy a ceny

Občerstvení:

zajištěno v budově školy
Kategorie mimi a mladší

Kladina- požadavky:1. náskok do dřepu

výška 80 cm

2. čertík 180 º




3. kotoul




4. obrat jednonož 180º




5. štika

Prostná – požadavky:1. gym. skok




2. kotoul vzad



            3. obrat jednonož 180º




4. přemet stranou




5. závěr – sestava bez závěru  0 b

 



                  závěr akro.prvkem 0,3 b






      závěr akro.prvkem A 0,5 b

Nejmladší 2001 – 2000

Kladina – požadavky:1. náskok do dřepu

 výška 120 cm

2. čertík 180º



3. kotoul bez přehmatu



4. obrat jednonož 180º



5. rondát
Prostná – požadavky:1.gym.skok




2. přemet vzad




3. obrat 360º




4. přemet stranou




5.závěr - sestava bez závěru 0b

                                                    závěr akro.prvkem 0,3 b





     závěr akro.prvkem A 0,5 b

Mladší 1999-1998

Kladina- požadavky:1. náskok  prvkem A
120 cm

2 .akro. prvek




3. gym.skok A




4. obrat 360º




5.závěr: štika a pod. 0b





  rondát  0,3 b





  salto 0,5 b

Prostná – požadavky:1. akro. prvek vpřed nebo vzad




2. obrat jednonož 360 º




3. čertík s obratem 360º






4. rondát




5. závěr – sestav bez závěru 0b

                                                    akro. prvkem bez salta 0,3 b





     akro. prvkem se saltem 0,5 b

Doplňková tabulka prvků

Kladina  - prvky A:
akrobatické prvky

stoj na rukou-poloha libovolná, kotoul vpřed s přehmatem pod 
kladinu,rychlý kotoul vpřed s dohmatem, kotoul vzad, kotoul vzad přes rameno,přemet stranou, vznos čelně snožmo nebo roznožmo- výdrž 2vt. závěry: rondám odrazem z rukou na konci kladiny

gymnastické prvky

čertík, nůžky,skok prohnutě s obr.180º, skok se skrčením přednožmo- kufr,obrat o 180º přednožením do zanožení

Prostná – prvky A:
akrobatické prvky

kotoul vpřed, kotoul vzad, stoj kotoul- bez obratu, kotoul vzad do stoje na rukou,přemet stranou, přemet vpřed i vzad zvolna

gymnastické prvky

nůžky, čertík, čertík s obr.180º, Jánošík, skok prohnutě s obr.360º,

skok se skrčením přednožmo s obr. 180º

 Hodnocení známky B:podle srážek dle pravidel SG 2006/2008




výchozí známka B:
 10 bodů – více jak 7 prvků


    


     

   8 bodů – 6 prvků







   7 bodů – 5 prvků







   6 bodů – 4 prvky







   5 bodů – 3 prvky







   4 body – 2 prvky a méně

Upřesnění hodnocení na poradě trenérů a rozhodčích !!!!!!!
VŠECHNY SRDEČNĚ ZVEME A TĚŠÍME SE NA VAŠI ÚČAST !!!!!!!!
Za oddíl SG O.N.Ves – Eva Hýbalová
