



Pořadatel:
Oddíl sportovní gymnastiky Tělovýchovné jednoty Valašské Meziříčí
Místo:

MŠ, ZŠ a SŠ pro sluchově postižené Valašské Meziříčí



Vsetínská 454, Valašské Meziříčí




GPS souřadnice školy:Loc: Loc: 49°27'59"N, 17°58'29"E

Datum:



Činovníci:
ředitelka závodu
Nekolová Jana



hlavní  rozhodčí

Pavlína Crhová



vedoucí nástupu

Dvořáková Jitka
Přihlášky:Podají oddíly do 19.3.2012  na adresu:


Jana Nekolová, Poličná 299, 757 01 Valašské Meziříčí


Tel. privát 571 621 414,mobil  777 982 776


jananekolova@centrum.cz
V přihlášce uveďte:
a)   jméno, příjmení a datum narození závodnice




b)   jméno trenéra
c)    kategorii, ve které bude závodnice závodit
d)  jméno rozhodčí
Podmínky účasti: včas a řádně podaná přihláška, předložení průkazu oddílu, při prezenci nutno za každou závodnici uhradit startovné  100,-- Kč , každý oddíl zajistí rozhodčí po celou dobu závodů, při neúčasti rozhodčí zaplatí klub pořadatelům 500 Kč.
Za zdravotní stav závodnice zodpovídá vysílající oddíl.
Startují: 1. kategorie 2005 a mladší


2. kategorie 2004 - 2003


3. kategorie 2002 - 2001
            
4. kategorie 2000 - 1999


5. kategorie 1998 - 1997
                            Z každého oddílu startuje maximálně 10 závodnic

Losování:
bude provedeno dne 22.3.2012
Časový sled:
8.00 -  9.00 hod
prezentace



8.00 –10.00 hod  rozcvičení



9.45 hod              porada rozhodčích a trenérů


             10.15 hod
zahájení závodu
Ceny:

V  každé kategorii ceny za 1. - 3. místo, všechny závodnice obdrží diplom a
drobný upomínkový předmět.
V případě shodného počtu bodů rozhoduje známka na kladině.
Občerstvení:
Občerstvení je zajištěno v prostorách školy.
Nářadí : 

                                   kladina - pro kategorii 1,      
-    40 cm
                                   kladina - pro kategorie 2      
-  100 cm
                                   kladina – pro kategorie 3,4,5 
-  120 cm
                                   prostná - pro kategorie 1-5 palubovka + koberec fa Baenfer – síla 25 mm,               
                                                   délka 10 metrů
                                   přeskokový stůl – (kostka) 90 – 125 cm
Hodnocení :    
  
hodnocení známky:
 podle aktuálních mezinárodních  pravidel FIG - sportovní gymnastiky   žen / od 1.1.2011 /  
HODNOTA PRVKŮ:
prvky DT ( VIZ NÍŽE ) 
- 0,20 b.,
prvky A ( FIG ) 

- 0,40 b.,
prvky B ( FIG ) 

- 0,60 b.,
prvky C ( FIG )

- 0,80 b.,
prvky D ( FIG ) 

- a obtížnější – 1,00 b.
1. kategorie MIMINA – ročník 2005 a mladší
KLADINKA   -        požadavky :  
1 - náskok prvkem
výška 40 cm


2 - čertík ( DT )
 


3 - kotoul ( DT ) - může být i zastavený kotoul



4 - obrat jednonož 180° ( prvek )



5 - závěr sestavy - sestava bez závěru  obdrží   0,00 bodu
     závěr sestavy – štika                        obdrží   0,30 bodu
     závěr sestavy – rondat                     obdrží   0,50 bodu
PROSTNÁ   -            požadavky : 
1 - kotoul vpřed ( DT )



2 - kotoul vzad ( DT )



3 - skok odrazem jednonož ( DT )



4 - skok odrazem snožmo ( DT )



5 - přemet stranou ( DT )
Známka D:
Za každý splněný požadavek - 0,5 bodu
Maximálně 5 nejobtížnějších prvků
Pro kategorii platí prvky z doplňkové tabulky prvků i prvky FIG
Známka E :
při předvedení 6 prvků z 10 bodů
při předvedení 5 prvků z 8 bodů
při předvedení 4 a méně prvků z 6 bodů
PŘESKOK
Přeskokový stůl + žíněnky v úrovni stolu - povolen 1 můstek, výška stolu - 90 cm:
1/ z rozběhu náskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pád do lehu na zádech
Povoleny 2 skoky.
Hodnocení z 6,00 bodů.
Do výsledku se započítává lepší známka z obou přeskoků.
Specifické srážky:
1. Chybná technika běhu . . . . . . . . . . . . . . . …………..až 0,50 b.
2. Chyby v náskoku na můstek . . . . . . . . . . . . . . …….. až 0,50 b.
3. Chyby v držení těla v první fázi . . . . . . . . . . . . . . . ...až 2,00 b.
4. Vysazení v první fázi více než 40º . . . . . . . . . . . . . . . až 1,00 b.
5. Neprojití stojem na rukou, pokrčené paže,
chybná technika v oporové části . . . . . . . . . . . . . . . ……až 2,00 b.
6. Nedostatečný odraz z rukou . . . . . . . . . . . . . . . ……..až 2,00 b.
7. Uvolněné držení těla při pádu do lehu . . . . . . . . . . . .  až 2,00 b.
2. kategorie ZAČÍNAJÍCÍ – rok narození 2004 a 2003
Kladina – výška 100 cm   požadavky:

1. náskok prvkem (DT)
                                                      

2. skok odrazem jednonož



              

3. skok odrazem snožmo



              

4. kotoul





5. závěr - štika -            0,00 bodu
                                                       

 
prvkem DT -  0,30 bodu



               

 
prvkem FIG - 0,50 bodu
Prostná – pás 10 m,         požadavky:

1. čertík s obr. 360 st.
2. přemet vpřed nebo vzad
3. pirueta 360 st.
4. kotoul vzad do stoje na rukou
5. závěr:  akrobatickým prvkem DT – 0,30 bodu

   

 akrobatickým prvkem FIG – 0,50 bodu
Známka D:
Za každý splněný požadavek - 0,5 bodu
Maximálně 8 nejobtížnějších prvků včetně závěru
Pro kategorii platí prvky z doplňkové tabulky prvků a prvky FIG
Známka E: 

při předvedení 7-8 prvků z 10 bodů
při předvedení 6 prvků z 8 bodů
při předvedení 5 a méně prvků z 6 bodů
PŘESKOK
Přeskokový stůl + žíněnky v úrovni stolu - povoleny 2 můstky, výška stolu 100 cm:
1/ z rozběhu náskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pád do lehu na zádech
Povoleny 2 skoky.
Hodnocení z 6,00 bodů.
Do výsledku se započítává lepší známka z obou přeskoků.
Specifické srážky:
1. Chybná technika běhu . . . . . . . . . . . . . . . …………..až 0,50 b.
2. Chyby v náskoku na můstek . . . . . . . . . . . . . . . ……až 0,50 b.
3. Chyby v držení těla v první fázi . . . . . . . . . . . . . . . ...až 2,00 b.
4. Vysazení v první fázi více než 40º . . . . . . . . . . . . . . . až 1,00 b.
5. Neprojití stojem na rukou, pokrčené paže,
    chybná technika v oporové části . . . . . . . . . . . . . . …… až 2,00 b.
6. Nedostatečný odraz z rukou . . . . . . . . . . . . . . . ……..až 2,00 b.
7. Uvolněné držení těla při pádu do lehu . . . . . . . . . . . . . až 2,00 b.
3. kategorie MLADŠÍ ŽÁKYNĚ – rok narození 2002 a 2001
Kladina – výška 120 cm
Požadavky:

1. gymnastický skok s bočním roznožením s rozsahem 180 st.



2. akrobatický prvek  - projití stojem na rukou



3. pirueta 360 st.



4. kotoul /FIG/



5. závěr – prvkem DT -  0,30 bodu
                                                          prvkem FIG - 0,50 bodu
Prostná – pás 10 m, sestava s hudbou
Požadavky:

1. spojení 2 gymnastických skoků odrazem jednonož, z nichž 1 musí být
    s bočním roznožením180 st.



2. pirueta 360
3. akrobatický prvek vpřed – projití stojem na rukou nebo s letovou fází
4. akrobatický prvek vzad – projití stojem na rukou nebo s letovou fází
5. závěr:  akrobatickým prvkem DT – 0,00 bodu
 akrobatickým prvkem FIG bez salta – 0,30 bodu

 akrobatickým prvkem FIG - salto – 0,50 bodu
Hodnocení pro kladinu a prostná:
Známka D:
               Za každý splněný požadavek a 0,5 bodu

               Maximálně 8 nejobtížnějších prvků včetně závěru

               Pro kategorii platí prvky z doplňkové tabulky prvků a prvky FIG
Známka E: 
při předvedení 7-8 prvků z 10 bodů


Při předvedení 6 prvků z 8 bodů


Při předvedení 5 a méně prvků z 6 bodů
PŘESKOK
Přeskokový stůl + žíněnky v úrovni stolu – povoleny 2 můstky, výška stolu 107 cm:
1/ z rozběhu náskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pád do lehu na zádech
Povoleny 2 skoky.
Hodnocení z 6,00 bodů.
Do výsledku se započítává lepší známka z obou přeskoků.
Specifické srážky:
1. Chybná technika běhu . . . . . . . . . . . . . . . …………..až 0,50 b.
2. Chyby v náskoku na můstek . . . . . . . . . . . . . . . …….až 0,50 b.
3. Chyby v držení těla v první fázi . . . . . . . . . . . . . . …. až 2,00 b.
4. Vysazení v první fázi více než 40º . . . . . . . . . . . . . . . až 1,00 b.
5. Neprojití stojem na rukou, pokrčené paže,
    chybná technika v oporové části . . . . . . . . . . . . . . …… až 2,00 b.
6. Nedostatečný odraz z rukou . . . . . . . . . . . . . . ……... až 2,00 b.
7. Uvolněné držení těla při pádu do lehu . . . . . . . . . . . . .až 2,00 b.
4. kategorie STARŠÍ ŽÁKYNĚ – rok narození 2000 – 1999     /platí jen prvky FIG/
Kladina – výška 120 cm
Požadavky:

1. vazba 2 gymnastických skoků, z nichž jeden s bočním roznožením
    s rozsahem 180 st.



2. akrobatický prvek  



3. akrobatický prvek



4. pirueta 360



5. závěr:  prvkem   – 0,00 bodu
          prvkem FIG – 0,50 bodu
Prostná – pás 10 m, sestava s hudbou
Požadavky:

1. spojení 2 gymnastických skoků odrazem jednonož, z nichž 1 musí být
    s bočním roznožením180 st.



2. pirueta 360
3. akrobatický prvek vzad s letovou fází
4. salto vpřed
5. závěr: akrobatickým prvkem FIG bez salta – 0,00 bodu

   akrobatickým prvkem FIG - salto – 0,50 bodu
Upozornění:
Aby závodnice získala bonifikaci za závěr prvkem A-FIG saltem, musí mít další jiné salto v sestavě.
Hodnocení pro kladinu a prostná:
Známka D:            Za každý splněný požadavek a 0,5 bodu

              Maximálně 8 nejobtížnějších prvků včetně závěru.  Platí jen prvky FIG!!!
Známka E: 
při předvedení 7-8 prvků z 10 bodů


Při předvedení 6 prvků z 8 bodů


Při předvedení 5 a méně prvků z 6 bodů
PŘESKOK  dle závodního programu Juniorky B platného od 1.1.2011
Povoleny 2 můstky, výška stolu – 108 cm.
5. kategorie JUNIORKY – rok narození 1998 až 1996
     /platí jen prvky FIG/
Kladina – 120 cm,
Prostná – pás 10 m
rozpis dle závodního programu Juniorky B platného od 1.1.2011
Známka D:
                Za každý splněný požadavek a 0,5 bodu

                Maximálně 8 nejobtížnějších prvků včetně závěru.  Platí jen prvky FIG!!!
Známka E: 
při předvedení 7-8 prvků z 10 bodů


Při předvedení 6 prvků z 8 bodů


Při předvedení 5 a méně prvků z 6 bodů
PŘESKOK  dle závodního programu Juniorky B platného od 1.1.2011
Povoleny 2 můstky, výška stolu – 118 cm.
Doplňková tabulka  PRVKŮ  PRO nižší věkové skupiny
nad rámec pravidel  
Kladina: Prvky A
· akrobatické prvky
                    stoj na rukou (poloha libovolná), kotoul vpřed s přehmatem pod kladinu,
                    rychlý kotoul vpřed s dohmatem, kotoul vzad, kotoul vzad přes rameno,
                    vznos čelně snožmo nebo roznožmo (výdrž 2 vt), závěry:
                    rondát odrazem z rukou na konci kladiny, odrazem jednonož salto stranou
                    prohnutě ( arab ), odrazem jednonož salto vpřed prohnutě ( šprajcka )
· gymnastické prvky
                    čertík, nůžky, skok prohnutě s obr. 180o , skok se skrčením přednožmo
                    („kufr“), obrat o 180o přednožením do zanožení
Prostná: Prvky A
· akrobatické prvky
                     kotoul vpřed, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu), kotoul vzad do stoje na
                     rukou, přemet stranou, přemet vpřed i vzad zvolna  
· gymnastické prvky
                     nůžky, čertík, čertík s obr. 180o, „Jánošík“, skok prohnutě s obr. 360o, skok
                     se skrčením přednožmo s obr. 180o
                                                                                                          Srdečně zve a těší se na setkání
                                                                                          Jana Nekolová
Díly stolu: 90 cm

  10 cm

  17 cm

  18 cm
Kláda šedá – 120 cm
Kláda béžová – 100 cm
Kláda modrá – 40 cm
Přeskokový stůl:

[image: image1.png]



Základ: 


90 cm
Výška 100 cm:

základ + nejmenší červený díl 10 cm
Výška 107 cm:

základ + větší červený díl 17 cm
Výška 108 cm:

základ + větší žlutý díl 18 cm
Výška 117 cm:

základ + nejmenší červený díl 10 cm +





větší červený díl 17 cm

Výška 118 cm:

základ + nejmenší červený díl 10 cm

větší žlutý díl 18 cm
Výška 125 cm:
základ + větší červený díl 17 cm + větší žlutý díl 18 cm
