



Pořadatel:
Oddíl sportovní gymnastiky Tělovýchovné jednoty Valašské Meziříčí

Místo:

Základní škola Poličná

Datum:



Činovníci:
ředitelka závodu
Nekolová Jana



hlavní  rozhodčí

Pavlína Crhová



vedoucí nástupu

Dvořáková Jitka

Přihlášky:
Podají oddíly do 23.3.2008  na adresu:



Jana Nekolová, Poličná 299, 757 01 Valašské Meziříčí



Tel. privát 571 621 414,mobil  777982776



jananekolova@centrum.cz

V přihlášce uveďte:
a)   jméno, příjmení a datum narození závodnice




b)   jméno trenéra

c)    kategorii, ve které bude závodnice závodit

e)   jméno rozhodčí

Podmínky účasti: včas a řádně podaná přihláška, předložení průkazu oddílu, při prezenci nutno za každou závodnici uhradit startovné  50,-- Kč , každý oddíl zajistí rozhodčí, při neúčasti rozhodčí zaplatí klub pořadatelům 500 Kč
Startují:
žákyně –mladší ročník 1999-1998 



žákyně – začínající ročník 2000



žákyně - přípravka ročník 2001 a mladší

Z každého oddílu startují maximálně 10 závodnic


Losování:
bude provedeno dne 28.3.2008

Časový sled:
8.00 - 9.00 hod

prezentace



8.00 – 10.00 hod 
rozcvičení



           9.45 hod

porada rozhodčích a trenérů



          10.15 hod

zahájení závodu

Ceny:

V  každé kategorii ceny za 1. - 3. místo, všechny závodnice obdrží diplom a 

drobný upomínkový předmět.

Občerstvení:
Občerstvení je zajištěno v prostorách školy.

Technický rozpis:

Kladina  - výška 50 cm, 100 cm, 110 cm.

Prostná  -  pás 12 m je sestaven ze žíněnek a koberce

Žákyně – přípravka  ročník 2001 a mladší 

Kladina
 
50 cm    1 řada


Povinné požadavky :

· náskok do dřepu

· povinný gymnastický skok 

· váha 

· kotoul ( i zastavený ) 

Prostná

1 řada (min. 10 m)
Povinné požadavky : 

· povinné gymnastický skok 

· kotoul vzad

· projití stojem na rukou 

Začínající žákyně  ročník 2000  

Kladina

100 cm  2 řady



Povinné požadavky :

·  gymnastický skok

·  kotoul

·  obrat jednonož min 180°

·  závěr prvkem

Prostná

2 řady ( řada = min. 10 m )

                           Povinné požadavky :

· gymnastická řada

·  přemet

·  stoj na rukou

Mladší žákyně ročník 1999-1998  - hodnocení dle pravidel (neplatí doplňková tabulka)
Kladina

110 cm 3 řady



Povinné požadavky : 

· gymnastická řada

· kotoul bez dohmatu 

· obrat jednonož 360°

· závěr prvkem

Prostná
             3 řady  hudební doprovod 

                           Povinné požadavky : 

· gymnastická řada

· mix řada

· obrat 360°

Doplňková tabulka  PRVKŮ  PRO nižší věkové skupiny

nad rámec pravidel  

Kladina: Prvky A 
· akrobatické prvky

                    stoj na rukou (poloha libovolná), kotoul vpřed s přehmatem pod kladinu, 

                    rychlý kotoul vpřed s dohmatem, kotoul vzad, kotoul vzad přes rameno, 

                    přemet stranou, vznos čelně snožmo nebo roznožmo (výdrž 2 vt), závěry: 

                    rondát odrazem z rukou na konci kladiny

· gymnastické prvky

                    čertík, nůžky, skok prohnutě s obr. 180o , skok se skrčením přednožmo 

                    („kufr“), obrat o 180o přednožením do zanožení

Prostná: Prvky A 
· akrobatické prvky

                     kotoul vpřed, kotoul vzad, stoj kotoul (bez obratu), kotoul vzad do stoje na 

                     rukou, přemet stranou, přemet vpřed i vzad zvolna  

· gymnastické prvky

                     nůžky, čertík, čertík s obr. 180o, „Jánošík“, skok prohnutě s obr. 360o, skok 

                     se skrčením přednožmo s obr. 180o 

Srdečně zve a těší se na setkání

Jana Nekolová

