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Všeobecná ustanovení

Pořadatel:
Gymnastický klub  ASK  Kopřivnice
Datum:
10.12. 2011 - sobota
Místo:
Tělocvična ZS, Masarykovo nám. 540, 742 21 Kopřivnice

Činovníci:    
ředitel závodu: 

Rýparová Dana
hlavní rozhodčí: 

Ročáková Nikol

vedoucí nástupu: 

Šimíčková Jitka

počtář:


Demovič Daniel
Přihlášky:
uzávěrka přihlášek do 6. prosince 2011
na adresu : 
D. Rýparová 



Obr. míru 402

nebo e – mail:    rydana@seznam.cz 

     
                   742 21  KOPŘIVNICE


telefon:    731 484 185
Losování :
bude provedeno   7.12. 2011 po uzávěrce
Ubytování :
není zajištěno
Stravování:
občerstvení zajištěno v objektu budovy ( bufet „ U čerta“)
Podmínka účasti:
startovné 70,- Kč za závodnici  
· včas zaslaná přihláška

· rozhodčí za oddíl

· zdravotní průkaz  pojištěnce pro závodnici

· za zdravotní stav zodpovídá vysílající oddíl

Rozhodčí:
každý zúčastněný oddíl je povinen zajistit  aspoň 1 kvalifikovanou rozhodčí po celou dobu závodu

(v opačném případě zaplatí na místě penále 300 Kč, a za každou závodnici navíc 20 Kč)

Technická ustanovení

Dvojboj
Kladina – 125 cm, mimina – 50 cm (široká)
Prostná – pás 17 m

Startují:

jednotlivkyně podle vypsaných kategorii
Předpis: 

dle ZP a doplňkové tabulky prvků (platné od 1.1.2011), pravidel FIG (2009) a tohoto rozpisu.

Nebudou se skladební uplatňovat  srážky za čas a skladbu sestavy. 
Hodnota obtížnosti prvků:

· prvky A z doplňkové tabulky prvků ZP         a……..0,1 b.
· prvky z pravidel FIG
A …….0,3 b.

B……..0,5 b.

C,D…..0,8 b.

Technický rozpis:

Kategorie:

1. kategorie –  začínající žákyňky
roč. 2004 a ml.




2. kategorie –  předzávodnice

roč. 2004 – 2003 
3. kategorie –  mladší žákyně

roč. 2002 – 2001
4. kategorie –  starší žákyně

roč. 1999 – 1997 


Známka E:

ŽÁKYŇKY:






OSTATNÍ:
4 a více prvků
z 
10,0 bodů


7 a  více prvků
z       10,0 bodů

3 a méně prvků
z 
8,0 bodů

 
6 prvků

z 
8,0 bodů







5 prvků

z 
6,0 bodů







4 prvky

z 
4,0 bodů







3 prvky

z 
3,0 bodů



                                      1-2 prvky

z 
2,0 bodů


1. kategorie :
začínající žákyňky 


roč.2004 a ml.
KLADINA:
50 cm , široká 
SP:
1. 2 řady




0,5 bodů

2.  gymnastický skok A


0,5 bodů

3.  akrobat. prvek blízký kladině (DT)
0,5 bodů

4.  závěr:
· přímý skok



0,0 bodů

· štička 




0,3 bodů
· rondát (s let.fází), zánožka

0,5 bodů

Bonifikace : za akrobatický prvek A(FIG)  zacvičený bez pádu               +   0,5 bodů
PROSTNÁ:
minimální délka sestavy na  12 m

SP:
1. gymn. skok A



  0,5 bodů


2. gymnastická vazba 2 skoků A různých  0,5 bodů





3. akrobat. prvek  A ( i kotoul)

  0,5 bodů





4. závěr:
· prvkem




0,0 bodů

· akrobat. prvkem bez   let. fáze

0,3 bodů

· akrobat. prvkem s let. fázíe

0,5 bodů
2. kategorie :
předzávodnice 


roč. 2004 - 03 
KLADINA:
125 cm,  známka „E“  dle FIG

SP:
1. gymnastický skok Av bočném roznožení 180°
0,5 bodů


2. gymn. řada (vazba 2 skoků FIG)


0,5 bodů





3. obrat jednonož 180°




0,5 bodů





4. akr.prvek (ne kotouly s přehmatem)


0,5 bodů





5. závěr:
· štička 






0,0 bodů
· rondát (s let.fází),




0,3 bodů

· salto    






0,5 bodů

PROSTNÁ:
pás 17 m

SP:
1. gymn. skok v bočném roznožení 180°

0,5 bodů


2. gymnastická pasáž( 2 a více skoků v ř.)
0,5 bodů





3. akrobat. prvek  (ne kotoul z DT)


0,5 bodů





4. obrat jednonož 360°



0,5 bodů





5. závěr:
· akrobat. prvkem bez let. fáze




0,0 bodů

· akrobat. prvkem s  let. fází




0,3 bodů

· akrob. série min. 2 akrob.prvků, jeden s let. fází nebo saltem
0,5 bodů
3.  kategorie :
mladší  žákyně
 

roč. 2002 - 2001
KLADINA:
125 cm,  známka „E“  dle FIG

SP:
1. gymnast.vazba 2 skoků (FIG)

0,5 bodů





2. obrat jednonož min.360°


0,5 bodů     





3. akro prvek vpřed*, stranou

0,5 bodů 





4. akro prvek vzad (i kotoul z DT)

0,5 bodů





5. závěr:

· bez obtížnosti



0,0 bodů

· rondát s let. fází


0,3 bodů

· salto 




0,5 bodů


*(akro prvek vpřed – neplní kotouly s podhmatem)


PROSTNÁ:
pás 17 m, hudební doprovod možný

SP:
1. gymnastická pasáž  (FIG)

0,5 bodů


2. gymn. skok  s obr. min. 360° 

0,5 bodů


3. akrobat. prvek vpřed, stranou, vzad
0,5 bodů





4. obrat jednonož min. 360°

0,5 bodů





5. závěr:

· akrobat. prvkem s let. fází



0,0 bodů

· akrob. série min. 2 akro prvků, jeden s let. fází

0,3 bodů

· akrob.řada se saltem




0,5 bodů

4. kategorie:
 starší žákyně 



roč. 2000 - 97


KLADINA:
125 cm   

SP:
1. 
spojení nejméně 2 různých gymnastických skoků, z nichž jeden 

musí být skok s rozsahem 180o v bočném roznožení 

0,5 bodů



2.
 obrat jednonož min. 360o (z Pravidel) 



0,5 bodů




3. 
akrobatický prvek *) 





0,5 bodů
4. 
akrobatický prvek *)






0,5 bodů
5. 
závěr:







· závěr prvkem A (ne saltový)


obdrží

0,0 bodů
· závěr saltem






0,3 bodů
· závěr obtížnosti min. B





0,5 bodů
*) Povinný prvek č. 3 a 4 lze plnit také prvky uvedenými v „Doplňkové tabulce prvků“, s výjimkou kotoulů s přehmaty pod kladinu. Prvky musí být různé.

PROSTNÁ:
pás 17 m, hudební doprovod 
SP:
1. 
pasáž nejméně 2 různých gymn. skoků, z nichž z nichž jeden
 musí
být skok s rozsahem 180o v bočném roznožení (viz Pravidla SG) 0,5 bodů
2. 
obrat jednonož min. 360o (z Pravidel) 



    0,5 bodů
3.
akrobatický prvek vzad s letovou fází 



    0,5 bodů
4.
salto vpřed/stranou






    0,5 bodů
5.
závěr sestavy

· akrobatická řada bez salta


obdrží

    0,0 bodů
· akrobatická řada se saltem




    0,3 bodů
· akrobatická řada nebo akrobatický prvek obtížnosti min. B 
    0,5 bodů
Časový rozpis: 
7:45 – 9:00   
volné rozcvičení 



                         do 
8:30    prezentace



8:50
porada trenérů a rozhodčích


9:00 – 9:20
rozcvičení 1. kategorie




9:25 
nástup 1. kategorie

                                                     9:30 
zahájení závodu    



. 

Délka rozcvičení každé další kategorie bude přizpůsobena počtu závodnic.  

Po ukončení závodu 2. kategorie proběhne vyhodnocení a vyhlášení výsledků 1. kategorie.

Ceny:
závodnice na prvních třech místech obdrží medaili, diplom a věcnou cenu,


ostatní získávají účastnický list a drobný upomínkový předmět.


Při rovnosti bodů získá vyšší umístění mladší závodnice.
 





Srdečně zvou pořadatelé
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