Oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Bedrichov porada

TEYNY
—ad liil

S podporou statutarniho
mesta Jihlavy

XV. ROCNIK

zavodu ve sportovni gymnastice
zakyn, juniorek a zen

BEDRICHOVSKY JEZEK

22. kvétna 2011 v 10:00 hod.

Sportovni hala TJ Sokol Bedrichov, Sokolovska 122 c, Jihlava



Rozpis XV. ro¢niku zavodu zakyn, juniorek a Zen ve sportovni gymnastice

Bedrichovsky jezek

Poradatel: oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Bedrichov
Datum: nedéle 22. 5. 2011
Misto: Sportovni hala TJ Sokol Bedfichov, Sokolovska 122c, Jihlava
Cinovnici: reditel: Mgr. Svatava Kopackova
hlavni rozhodci: Mgr. Martina Kristinusova
jednatel: Anna Dvorakova

Prihlasky: do 18.5. 2011 na adresu: Anna Dvorakovd, Bezrucova 7,
586 01 Jihlava
Tel.: 567301991 — vecer, mobil: 604381455
e-mail: annadvorakova@volny.cz
V prihlasce uvedte jméno zavodnice, rok narozeni, kategorii, jméno
trenéra, jméno a kvalifikaci rozhodcich
Losovani: bude provedeno 19. 5. 2011 v 17:00

Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG platnych od 1. 1. 2011,
ZP platného od 1. 1. 2011 a tohoto rozpisu
Startuiji: jednotlivkyné

Kategorie: mini nar. 2005 a mladsi
kat. I. nar. 2004 - 2003
kat. Il. nar. 2002 - 2001
kat. IlI. nar. 2000 - 1999
kat. IV. nar. 1998 - 1996
kat. V. nar. 1995 a starsi
Omezeni: v kategorii mini, I. a Il. mohou startovat z jednoho oddilu /s

vyjimkou poradajicitho/ 4 zavodnice

Startovné: 70 K¢ za zavodnici
Podminka ucasti: v¢as zaslana prihlaska, za zdravotni stav zavodnice odpovida
vysilajici oddil

Rozhodci: kazdy oddil zajisti 1 rozhod¢i na 4 zavodnice /plsobi po celou dobu
zavodu/ nebo oddil zaplati pokutu 300 K¢ za kazdou chybéjici
rozhodci

Uhrada: zavodnice, trenéfi a rozhoddi startuji na vlastni naklady


mailto:annadvorakova@volny.cz

DISCIPLINY A OBTIiZNOST

MIMI - nar. 2005 a mladsi
Lavicka: povinny pozadavek + 0,50 b.
1. min. 1 fada
2. gymnasticky skok
Znamka E: 10 bod(

Prostna: pasmin.8 m
povinny pozadavek + 0,50 b.
1. min. 1 fada
2. gymnasticky skok
Znamka E.: 10 bod{

Nebudou uplatfiovany srazky za skladbu sestavy, plati Doplrikova tabulka prvka ZP
platného od 1. 1. 2011 s upravenymi hodnotami prvka:

prvek A: ZP 0,10 b., FIG 0,20 b.

prvek B: FIG 0,30 b.

KATEGORIE I. — NEJMLADSiI ZAKYNE

Pfeskok: bedna nasif 60 +- 5 cm, mustek, Zinénka
z rozbéhu naskok na mlstek, odrazem snozmo vyskok na bednu a libovolny seskok
Povoleny 2 skoky

Znamka D.: 3 body Znamka E: 10 bodd

Prostna: pas10m
povinny poZzadavek + 0,50 b. 1. akrobaticky prvek vptred/stranou
2. akrobaticky prvek vzad
3. gymnasticky skok s rozsahem
4. obrat jednonoz 360 nebo skok s obr. 360

Nebudou uplatfiovany srazky za skladbu sestavy, plati Doplikova tabulka prvk( ZP
platného od 1. 1. 2011 s upravenymi hodnotami prvk(:
prvek A: ZP 0,10 b., FIG 0,20 b.
prvek B: FIG 0,30 b.
prvek C: FIG 0,40 b.
Znamka E: 10 bodlG: 5 prvkl a vice
6 bodu: 4 prvk
5 bodU: 3 prvky
2 body: 1-2 prvky



KATEGORIE Il. — MLADSi ZAKYNE

Kladina: vySka 120 cm
povinny pozadavek + 0,50 b.
1. spojeni dvou gymnastickych prvkl A
2. akrobaticky prvek
3. obrat jednonoz min.180
4. zavér prvkem A — ne saltovy 0,30 b.
zavér saltem nebo prvkem B 0,50 b.

Prostna: pas 15m
povinny pozadavek + 0,50 b.
1. spojeni dvou gymnastickych prvkd, z nichZ jeden musi byt
odrazem jednonoz s rozsahem 180 v bo¢ném roznozeni
2. obrat jednonoz min.360
3. akrobaticky prvek
4. zavér prvkem A — ne saltovy 0,30 b.
zavér saltem nebo prvkem B 0,50 b.

Nebudou uplatiiovany srazky za skladbu sestavy, plati Doplriikova tabulka prvka ZP
platného od 1. 1. 2010 s upravenymi hodnotami prvk:
prvek A: ZP 0,10 b., FIG 0,20 b.
prvek B: FIG 0,30 b.
prvek C: FIG 0,40 b.
Znamka E: 10 bod: 7 prvk( a vice
6 bod: 5-6 prvk
5 bodd: 3-4 prvky
2 body: 1-2 prvky

v 7

KATEGORIE IlI. — STARSI ZAKYNE
Kladina: dle ZP platného od 1. 1. 2011 — Zakyné B
Prostna: dle ZP platného od 1. 1. 2011 - Zakyné B

Srazky za chyby v provedeni a umélecky projev dle Pravidel FIG platného od 1. 1. 2009,
plati dopliikova tabulka prvk( ZP platného od 1. 1. 2011

KATEGORIE IV. + V. — JUNIORKY A ZENY

Kladina: povinné pozadavky dle ZP platného od 1. 1. 2011 — juniorky
Prostna: povinné pozadavky dle ZP platného od 1. 1. 2011 — juniorky B



CASOVY PROGRAM

8,30-9,15 prezentace

8,30-9,45 volné rozcviceni

9,30 porada rozhodcich a trenéru
9,50 nastup, zahajeni zavodu
10,00 zavod I. sledu

Pozn.: pfesny Casovy porad zavodu bude upfesnén dle poctu prihlasenychzavodnic



