
Oddíl sportovní gymnastiky TJ Sokol Bedřichov pořádá

XV. ROČNÍK
závodu ve sportovní gymnastice

žákyň, juniorek a žen

BEDŘICHOVSKÝ JEŽEK

22. května 2011 v 10:00 hod.

Sportovní hala TJ Sokol Bedřichov, Sokolovská 122 c, Jihlava



Rozpis XV. ročníku závodu žákyň, juniorek a žen ve sportovní gymnastice

Bedřichovský ježek

Pořadatel: oddíl sportovní gymnastiky TJ Sokol Bedřichov
Datum:  neděle 22. 5. 2011
Místo: Sportovní hala TJ Sokol Bedřichov, Sokolovská 122c, Jihlava

Činovníci: ředitel: Mgr. Svatava Kopáčková
hlavní rozhodčí: Mgr. Martina Kristinusová
jednatel: Anna Dvořáková

Přihlášky: do 18. 5. 2011 na adresu: Anna Dvořáková, Bezručova 7, 
586 01 Jihlava
Tel.: 567301991 – večer, mobil: 604381455
e-mail: annadvorakova@volny.cz
V přihlášce uveďte jméno závodnice, rok narození, kategorii, jméno 
trenéra, jméno a kvalifikaci rozhodčích

Losování: bude provedeno 19. 5. 2011 v 17:00            

Předpis: závodí se dle platných pravidel FIG  platných od 1. 1. 2011,
ZP platného od 1. 1. 2011 a  tohoto rozpisu

Startují: jednotlivkyně 
Kategorie: mini nar. 2005 a mladší

kat. I.            nar. 2004 - 2003
kat. II. nar. 2002 - 2001 
kat. III. nar. 2000 - 1999 
kat. IV. nar. 1998 - 1996 
kat. V. nar. 1995 a starší 

Omezení: v kategorii mini, I. a II. mohou startovat z jednoho oddílu /s 
výjimkou pořádajícího/   4 závodnice

Startovné: 70 Kč za závodnici
Podmínka účasti: včas zaslaná přihláška, za zdravotní stav závodnice odpovídá 

vysílající oddíl
Rozhodčí: každý oddíl zajistí 1 rozhodčí na 4 závodnice /působí po celou dobu

závodu/ nebo oddíl zaplatí pokutu 300 Kč za  každou chybějící 
rozhodčí

Úhrada: závodnice, trenéři a rozhodčí startují na vlastní náklady

mailto:annadvorakova@volny.cz


DISCIPLÍNY A OBTÍŽNOST

MIMI – nar. 2005 a mladší
Lavička: povinný požadavek + 0,50 b.

1. min. 1 řada
2. gymnastický skok

Známka E: 10 bodů

Prostná: pás min. 8 m
povinný požadavek + 0,50 b.

1. min. 1 řada 
2. gymnastický skok

Známka E.: 10 bodů
    

Nebudou uplatňovány srážky za skladbu sestavy, platí Doplňková tabulka prvků ZP 
platného od 1. 1. 2011 s upravenými hodnotami prvků: 

prvek A: ZP  0,10 b. , FIG 0,20 b.
prvek B: FIG 0,30 b.

KATEGORIE I. – NEJMLADŠÍ ŽÁKYNĚ

Přeskok: bedna našíř 60 +- 5 cm, můstek,  žíněnka
z rozběhu náskok na můstek, odrazem snožmo výskok na bednu a libovolný seskok
Povoleny 2 skoky

Známka D.: 3  body Známka E: 10 bodů

Prostná: pás 10 m
povinný požadavek + 0,50 b. 1. akrobatický prvek vpřed/stranou

2. akrobatický prvek vzad
3. gymnastický skok s rozsahem
4. obrat jednonož 360 nebo skok s obr. 360 

Nebudou uplatňovány srážky za skladbu sestavy, platí Doplňková tabulka prvků ZP 
platného od 1. 1. 2011 s upravenými hodnotami prvků:

prvek A: ZP  0,10 b. , FIG 0,20 b.
prvek B: FIG 0,30 b.
prvek C: FIG 0,40 b.

Známka E: 10 bodů: 5 prvků a více
 6 bodů: 4 prvků

  5 bodů: 3 prvky
 2 body: 1-2 prvky



KATEGORIE II. – MLADŠÍ ŽÁKYNĚ

Kladina: výška 120 cm
povinný požadavek + 0,50 b.

1. spojení dvou gymnastických prvků A
2. akrobatický prvek
3. obrat jednonož min.180
4. závěr prvkem A – ne saltový 0,30 b.
     závěr saltem nebo prvkem B 0,50 b.

Prostná: pás 15 m 
povinný požadavek + 0,50 b.

1. spojení dvou gymnastických prvků, z nichž jeden musí být 
odrazem jednonož s rozsahem 180 v bočném roznožení 

2. obrat jednonož min.360
3. akrobatický prvek
4. závěr prvkem A – ne saltový 0,30 b.
    závěr saltem nebo prvkem B 0,50 b.

Nebudou uplatňovány srážky za skladbu sestavy, platí Doplňková tabulka prvků ZP 
platného od 1. 1. 2010 s upravenými hodnotami prvků:

prvek A: ZP  0,10 b. , FIG 0,20 b.
prvek B: FIG 0,30 b.
prvek C: FIG 0,40 b.

Známka E: 10 bodů:  7 prvků a více
 6 bodů: 5-6 prvků
 5 bodů: 3-4 prvky
 2 body: 1-2 prvky

KATEGORIE III. – STARŠÍ ŽÁKYNĚ

Kladina: dle ZP platného od 1. 1. 2011 – žákyně B

Prostná: dle ZP platného od 1. 1. 2011 – žákyně B

Srážky za chyby v provedení a umělecký projev dle Pravidel FIG platného od 1. 1. 2009,
platí doplňková tabulka prvků ZP platného od 1. 1. 2011

KATEGORIE IV. + V. – JUNIORKY A ŽENY

Kladina: povinné požadavky dle ZP platného od 1. 1. 2011 – juniorky 
Prostná: povinné požadavky dle ZP platného od 1. 1. 2011 – juniorky B



ČASOVÝ PROGRAM

8,30 – 9,15 prezentace
8,30 – 9,45 volné rozcvičení
9,30 porada rozhodčích a trenérů
9,50 nástup, zahájení závodu
10,00 závod I. sledu

Pozn.: přesný časový pořad závodu bude upřesněn dle počtu přihlášenýchzávodnic


