
Oddíl sportovní gymnastiky Tělocvičné jednoty SOKOL KOLÍN                   

                         pořádá pod záštitou Městského úřadu v Kolíně

soutěž družstev i jednotlivkyň

HLedáme nové talenty
A   Všeobecná ustanovení

       Místo konání:

SOKOLOVNA KOLÍN

       Datum konání:

neděle  1. května  2011

       Činovníci:


ředitelka závodu

Prokůpková Vratislava





hlavní rozhodčí

Štěrbová Lenka





jednatelka

Becková Miroslava





hlasatelka

Nejtková Blanka





vedoucí nástupu

Jirsová Jana, Šedinová Simona





počtářská komise

Žoha Michal, Becková Miroslava

       Přihlášky:


do  26. dubna  2011 na adresu: TJ SOKOL Kolín, oddíl SG








       Kmochova 14, 280 00 Kolín 2








       nebo e-mailem na adresu       






     

      sokol_kolin@volny.cz
       Úhrada:


na náklady vysílající složky, startovné ve výši 30,--Kč za každou           





závodnici

Startují:      


družstva 3+1 a jednotlivkyně  narozené v roce 2003 a mladší

Podmínka:
každý oddíl přiveze jednu rozhodčí na vlastní náklady, seznámenou s hodnocením dle platných  pravidel, kterou uvede v přihlášce; pokud nepřiveze rozhodčí-pokuta 50 Kč

      Omezení:
  z každého oddílu maximálně 2 družstva, ev. 8 závodnic



  omezení se netýká  pořádající TJ

v případě přihlášení malého počtu závodnic bude povolen start i více závodnicím, což bude       po uzávěrce přihlášek zájemcům sděleno. Proto v přihlášce uveďte, zda máte zájem o start více družstev a na vás kontakt (email nebo telefon)

  Ceny:
                první 3 družstva a 10 jednotlivkyň obdrží diplomy a věcné ceny

  Časový rozvrh:  
8.30 - 9.45
rozcvičení na závodišti




8.30 - 9.45
prezentace

9.30

porada trenérů a rozhodčích

    

            10.00

zahájení závodu v trojboji




finálový závod „Memoriál Olgy Effenbergrové“






vyhlášení výsledků

   Upozornění:
   diváci a doprovod   přezůvky s sebou
B   technická ustanovení

      Předpis:


závodí se v trojboji
       Švédská lavička:
volná sestava s povinnými prvky,  min. 2 řady

Povinné prvky :  gymnastický skok (jakýkoliv i neuvedený v Pravidlech SG)






              kotoul 

váhu na jedné noze (může být i únožmo s držením nohy)





Hodnocení:  Známka D za obtížnost





Základní sestava z 1,5 bodu - každý povinný prvek má hodnotu 0,5 bodu





Bonifikace za přidané prvky:  gym. skok hodnoty A

+  0,2 b.








      Gym. skok hodnoty B a vyšší    + 0,4 b.


      kotoul vpřed bez dohmatu          + 0,3 b.

       váha únožmo, výdrž 2 sec.

       bez držení nohy

  + 0,3 b.


       Akrobacie:

pás 12 m, volná sestava s povinnými prvky, min. 1 řada

Povinné prvky:    přemet stranou







gymnastický skok (jakýkoliv i neuvedený v Pravidlech SG)

obrat jednonož min.o 180 stupňů





Hodnocení: Známka D za obtížnost





Základní sestava z 1,5 bodu - každý povinný prvek má hodnotu 0,5 bodu





Bonifikace za přidané prvky: z poskoku 2 přemety stranou 
  + 0,2 b

gym. skok hodnoty A

  + 0,2 b.                 gym. skok hodnoty B a vyšší
  + 0,4 b.

obrat jednonož 360 stupňů
  + 0,3 b.

Pro lavičku a akrobacii platí: pokud závodnice zařadí do sestavy další prvky z  Pravidel SG nebo Doplňkové 




     Tabulky v Závodním programu, budou ohodnoceny

Prvky A    0,2 b, prvky B
0,4 b. 

     Srážky za umělecký projev a specifické srážky  nebudou uplatňovány.

      Známka E za provedení max. 10 b., srážky dle Pravidel SG

       
     Šplh na tyči:

   4 m  na čas (7sec. = 10 bodů), za každou 0,1 sec. srážka 0,05 b.





Přihláška

 k závodu Hledáme nové talenty

TJ, klub …………………………………………..  přihlašuje:

Družstvo ve složení:……………………………………………… rok narození …………….



         ………………………………………………


…………..



         ………………………………………………


…………..



         ………………………………………………


…………..

Družstvo ve složení:
…………………………………………….


…………..




…………………………………………….


…………..




…………………………………………….


…………..




…………………………………………….


…………..

Jednotlivkyně:  
…………………………………………….


…………..




…………………………………………….


…………..




…………………………………………….


…………..

Rozhodčí:                    ……………………………………………  třída: 









……………………….










Podpis

Po skončení závodu v trojboji bude uspořádán finálový závod na akrobacii jako

Memoriál Olgy Effenbergrové 
 

       zakladatelky kolínského oddílu sportovní gymnastiky

      která zemřela před 36 lety, tj. v roce 1975 

Do tohoto finále nastoupí  10 závodnic s nejvyššími dosaženými známkami na akrobacii v trojboji

Obtížnost: volná sestava s povinnými prvky,  min. 2 řady

     Povinné prvky:   serie 2 různých gymnastických skoků odrazem jednonož

  

    obrat jednonož min. o 360 stupňů



    pomalý přemet vpřed nebo vzad

     

    jiný akrobatický prvek 

     Prvky musí být uvedeny v Pravidlech SG, event. v Doplňkové tabulce Závodního programu

     Hodnocení:  základní sestava 2,0 b., každý povinný prvek má hodnotu 0,5 b.

                    Závodnice může získat bonifikaci 

     ve výši       0,30 bodu  za  stoj na rukou tahem (špicar)

     ve výši       0,50 bodu  za  rondát a rychlý přemet vzad s doskokem snožmo nebo jednonož
     ve výši       0,50 bodu  za  rychlý přemet vpřed s doskokem snožmo nebo jednonož

Bonifikace se uděluje za prvky předvedené bez pádu.

 Známka E max. 10 b., srážky dle Pravidel SG

     Pořadí v  Memoriálu O.Effenbergrové  určí známka z finále. V případě rovnosti známek určí pořadí součet známky v akrobacii  z trojboje + finále v této disciplině

Ceny:  
pořadatel odmění závodnice na prvních třech místech medailemi nebo pamětními poháry a věcnými cenami

Kolín 2011-03-20





Vratislava Prokůpková








     
  ředitelka závodu

