 Oddíl sportovní gymnastiky SG Liberec 
U Slunečních lázní 1073,460 14, Liberec 14

_________________________________________________

pořádá
JEŠTĚDSKÝ POHÁR

Liberec 27. 11. 2010 
Rozpis:

Pořadatel:
oddíly SG Liberec (ženy)

 Datum:
sobota 27. listopadu 2010
 Místo: 
Městský stadion Liberec – Tipsport Aréna, Jeronýmova 570/22, Liberec 7

 Činovníci závodu:
ředitel závodu – Ondřej Čech



jednatel – Zuzana Šoltysová



hlavní rozhodčí – Pavlína Vrchovecká




organizační zajištění – pořadatel




zdravotní zajištění – pořadatel

A.Všeobecná ustanovení.

1. Přihlášky:
zaslat na adresu:  P. Vrchovecká, U Slunečních lázní 1073, 460 14, Liberec 14


nebo na e-mail.:pavlina.vrchovecka@tul.cz      do 20. 11. 2010


přihlášky musí obsahovat úplné jméno závodnice, rok narození, jméno trenéra

 2. Losování:
 bude v kanceláři pořádajícího oddílu 26. 11. 2010
 3. Ubytování: nebude zajištěno

 4. Cestovní náhrada:závodnice/ci/ a trenéři se zúčastní na náklady vysílající složky

 5. Závodní kancelář:bude otevřena v místě závodu dle časového rozpisu

 6. Podmínka účasti:
včas zaslaná přihláška, lékařská prohlídka, 1 rozhodčí na 4 závodnice, ostatní nebudou   

                                    připuštěni k závodu
7. Startovné:
70,- Kč na závodnici

B. Technická ustanovení

8. Předpis:
 Závodí se dle platných pravidel FIG, Závodního programu ženských složek ve sportovní gymnastice pro období 2010-2013, platný od 1. 1. 2010 a dle tohoto rozpisu.
9. Startují:
dívky ročník narození 2004 a starší. Za oddíl mohou startovat maximálně 3 závodnice v každé z kategorií I., II., III. (s výjimkou pořádající TJ). 

10. Úbor:
dle pravidel FIG

11. Disciplíny a obtížnost:
Kategorie:
I. žákyně roč. 2004    Pro tuto kategorii platí dodatková tabulka (ZP str. 39).

kladina (100cm): volná sestava 


      1 řada, 2A
prostná (12m): volná sestava 


      1 řada, 2A
Nebudou prováděny srážky za povinné a specifické požadavky.
Kategorie:
II. žákyně roč. 2003-2002     Pro tuto kategorii platí dodatková tabulka (ZP str. 39).    

                                                                                Skladební požadavky – každý za 0,5b.
přeskok:         bedna našíř 80 cm + žíněnky v úrovni bedny, povoleny 2 můstky (do max. výšky 27cm)
z rozběhu náskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pád do lehu na zádech

Povoleny 2 skoky, do výsledku se započítává lepší známka z obou přeskoků
Hodnocení ze  3,00 bodů, srážky dle pravidel FIG

bradla:
volná sestava 


Povinný požadavek:
přechod na v. ž. ……..hodnota 2,50b.                                                      
 

známka E z 10,00b.,

známka D- 5 prvků z 10,00b., 4 prvky z 8,00b., 3 prvky ze 6,00b. 2 prvky ze 4,00b., 1 prvek ze 2,00b. +  

                     hodnota obtížnosti
kladina (120cm): volná sestava se SP (zn. E-z 10b., zn. D-  hodnota 8 nejobtížnějších prvků včetně závěru)



Skladební požadavky:
1. obrat min.180° jednonož

2. spojení dvou různých gymnastických prvků, z nichž jeden musí  

    být skok s rozsahem  180o v bočném roznožení 
3. kotoul bez přehmatu

4. výdrž 2s. (možno plnit i váhou únožmo i zánožmo)

5. závěr - bez závěru ................................
0,0 b.

              


  


  - rondátem ..................................   
0,3 b.

              


  


  - jiným prvkem „A“ z pravidel ...  
0,5 b.

prostná (12m): volná sestava se SP (zn. E-z 10b., zn. D-  hodnota 8 nejobtížnějších prvků včetně závěru)
Skladební požadavky:
1. obrat nebo skok min. 180°

2. spojení min. 2 gymnastických prvků 
3. akrobatický prvek vzad 
4. akrobatický prvek vpřed/stranou 

5. závěr-bez závěru……………………………………....0,0b.

- 1prvková akro řada bez salta…………….….… 0,3 b.

          






- akro řada 2 prvků ………………………….…. 0,5 b.

kategorie III. žákyně  roč. 2001-2000
Závodí se dle pravidel Žákyně B - ZP ženských složek pro období 2010-2013 str. 19.
kategorie IV. žákyně roč. 1999-1998   
Závodí se dle pravidel II. ligy - ZP ženských složek pro období 2010-2013 str. 33.
Kategorie V. ročník 1997-1995

 Závodí se dle pravidel II. ligy - ZP ženských složek pro období 2010-2013 str. 33. 

12. Časový pořad:
8,00-9,00
prezence
8,00-9,20        rozcvičení (kat. I., II.III.)



9,15

porada rozhodčích a trenérů




9,30

nástup, zahájení závodu
9,35

zahájení závodu I. sledu (kat. I., II.III.)
11,00-12,30
rozcvičení závodnic II. sledu

12,35

zahájení závodu II. sledu (kat. IV., V.)
                                    14,30

vyhlášení výsledků




15,00

předpokládané ukončení závodu
Bližší časový rozpis jednotlivých kategorií bude možný až po uzávěrce přihlášek
13. Ceny:
Závodnice na prvních třech místech obdrží medaile, diplomy a věcné ceny. Vyhodnocení bude podle kategorií. 
