Závody ve sportovní gymnastice   O putovní slovácký džbánek

Pořadatel:

Oddíl sportovní gymnastiky Ostrožská Nová Ves

Místo:


Základní škola Ostrožská Nová Ves

Datum:


22.5.2010 - sobota
Přihlášky:
podají oddíly do 15.5.2010 na adresu. Ivana Frantová, O.N.Ves 122

tel.  721 323 772, email: frantova.ivana@centrum.cz
dotazy dle rozpisu – Hastíková Petra  777 212 689

V přihlášce uveďte:
a) jméno, příjmení, rok narození závodnice




b) jméno trenéra




c) kategorii, ve které bude závodit




d) rozhodčí – které nářadí

Podmínky:

včas zaslaná přihláška




průkaz zdravotní pojišťovny, lékařská prohlídka




startovné na závodnici 80,-Kč




každý oddíl zajistí 1 rozhodčí

Kategorie:

l.kategorie – roč.2005 a mladší



2.kategorie – ročník 2004


               3.kategorie – ročník 2003-2002 



4.kategorie – ročník 2001-2000



5.kategorie – ročník 1999,98,97




6.kategorie- ročník 1996 a starší

Startují:

z každého oddílu 3 závodnice z každé kategorie

Žákyně – roč.2003-2002  družstva – 2+1 závodnice – závodí O putovní Slovácký džbánek
Časový rozpis:

8.00 – 9.25 rozcvičení



8.30 – 9.00 prezentace




9.00 porada rozhodčích a trenérů




9.30 zahájení závodu

Ceny:


nejlepší družstvo ml.žákyň získá putovní slovácký džbánek




závodnice na 1-3 místě z každé kategorie získá medaile




všechny závodnice obdrží diplomy a cen

Občerstvení:

zajištěno v budově školy
1.Kategorie – ročník 2005 a mladší 
Lavička:

1. náskok do dřepu

výška 50 cm

2. čertík 



3. kotoul vpřed (DT) – může být i zastavený


4. obrat jednonož 180 º(prvek)



5. závěr – bez závěru 

obdrží 0,00 bodu




   Štika,rondám
              obdrží 0,50 bodu

Prostná – požadavky:1. čertík


         2. nůžky


         3. kotoul

                       4. obrat 180 °


         5. skok se skrčením přednožmo
2.Kategorie -  ročník 2004
Kladina – požadavky:1. Nůžky(DT)
 výška 55 cm    
         2. čertík (DT)


         3. kotoul /DT) / může být i zastavený/


         4. obrat jednonož 180º(prvek)


         5. závěr – sestava bez závěru 0,00 b




                   Štika  0,30 b

                                                                           Rondát  0,50 b

Prostná – požadavky:1.kotoul vpřed (DT)


         2. čertík (DT)


         3. kotoul vzad (DT)


         4. přemet stranou (DT)

                       5.rondát (FIG) 
3.Kategorie – ročník 2003-2002
Kladina- požadavky:1. náskok  (FIG)
80 cm

       2 .čertík s obratem 180° (FIG)

                     3. kotoul vpřed (DT)- může být i zastavený


       4. obrat  jednonož 180° (DT)


       5.závěr:  sestava bez závěru  0,00 b




      rondát, salto        0,50 b
Prostná – požadavky:1. čertík s obratem360°(FIG)


         2. obrat jednonož 360 º(FIG)


         3. přemet stranou (DT)





         4. akrobatický prvek vpřed nebo vzad (DT)

                       5. závěr – sestav bez závěru 0b

                                                     salto,  rondát – 0,50 b

sestava může být i na hudbu

Přeskok – požadavky:   dle Závodního  programu ČGF str. 10 – mladší žákyně

4.Kategorie – ročník 2001-2000

Prostná – požadavky:1. čertík s obratem 360°(FIG)

Může být i hudba
         2. obrat jednonož 360° (FIG)



         3. skok s bočním roznožením 180° (FIG)



         4.akrobatický prvek vpřed nebo  vzad /DT)



         5.závěr sestavy: bez závěru  0,00 b




                     akrob.prvek A (FIG) bez salta – 0,30 b





       akrob.prvek A(FIG) salto – 0,50 b

Kladina – požadavky:1. náskok (FIG)

120cm

         2. kotoul vpřed (FIG)



         3. projití stojem na rukou (FIG)



         4. obrat jednonož 360° (FIG)


                        5. závěr sestavy: bez závěru – 0,00 b





         Rondát – 0,30 b





         Salto /FIG) 0,50 b

5. Kategorie – ročník 199,98,97   +      6.Kategorie – ročník 1996 a starší

Kladina – požadavky:1. náskok (FIG)

Výška 120cm
         2. akrobatický prvek vzad(DT)



         3. projití stojem na rukou (FIG)



         4. obrat jednonož 360° (FIG)


                       5. závěr sestavy: bez závěru – 0,00 b





        Rondát – 0,30 b





        A,B, nebo C (FIG)  0,50 b

Prostná – požadavky:1.čertík s obratem 360° (FIG)

Může být i hudba
         2. obrat jednonož 360° (FIG)



         3. skok s bočním roznožením 180° (FIG)



         4. salto vpřed nebo vzad (FIG)



         5. závěr sestavy: bez závěru – 0,00 b





         Akrobatický prvek A (FIG) 0,30 b





         Akrobatický prvek A (FIG) salto 0,50 b

Doplňková tabulka (DT) – prvky za 0,20 b – prvky ze Závodního programu  platné k 20.1.2010 – 1.vydání
Kladina :
           akrobatické prvky

stoj na rukou-poloha libovolná, kotoul vpřed s přehmatem pod 
kladinu,rychlý kotoul vpřed s dohmatem, kotoul vzad, kotoul vzad přes rameno
Vznos čelně snožmo nebo roznožmo (výdrž 2vt)

Závěry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny

Stoj na rukou čelně a zánožka s půlobratem vlevo(povinný seskok z kategorie mlad.žákyň v ZP 2006-2009

Odrazem jednonož salto stranou pohnutě – arab

Odrazem jednonož salto vpřed prohnutě  - šprajcka

gymnastické prvky

čertík, nůžky,skok prohnutě s obr.180º, skok se skrčením přednožmo- kufr,obrat o 180º přednožením do zanožení

Prostná :
             akrobatické prvky

kotoul vpřed, kotoul vzad, stoj kotoul- bez obratu, kotoul vzad do stoje na rukou,přemet stranou, přemet vpřed i vzad zvolna

gymnastické prvky

nůžky, čertík, čertík s obr.180º, Jánošík, skok prohnutě s obr.360º,

skok se skrčením přednožmo s obr. 180º

hodnocení známky - D : podle aktuálních mezinárodních pravidel FIG - sportovní  gymnastiky   žen / od 1.1.2010 /  a s úpravami známky D v tomto rozpisu
ZA KAŽDÝ SPLNĚNÝ POVINNÝ POŽADAVEK - 0,50 BODU

HODNOTA PRVKŮ :

                                         prvky DT ( VIZ NÍŽE ) - 0,20 b., prvky A ( FIG ) - 0,40 b 

 
 prvky B(FIG ) – 0,60 b, prvky C(FIG) – 0,80 b 

 prvky D (FIG)  a obtížnější – 1,00 b


 DO HODNOTY PRVKŮ ( 8 nejobtížnějších prvků ) PLATÍ PRO 

                                        JEDNOTLIVÉ KATEGORIE:                   
  
 pro kategorie – 1 -6   – prvky / DT / a prvky / FIG /

hodnocení známky - E :
· srážky podle aktuálních mezinárodních pravidel FIG - sportovní gymnastiky žen / od 1.1.2010 /  

· hodnoty prvků podle pravidel FIG – 2010
                                       - výchozí známka E : 

· pro jednotlivé kategorie se do počtu prvků počítají prvky :


       kategorie – 1 - z 10,00 bodů - při min 6 prvků ( DT nebo FIG ), za 


    každý chybějící 1,00 b méně                             

       kategorie – 2 – 6  - prvky / DT / a prvky FIG

                                                       10 bodů – 7 prvků, 8 prvků, 9 prvků, 10 prvků




8 bodů – 6 prvků




7 bodů – 5 prvků




6 bodů – 4 prvky




5 bodů – 3 prvky





4 body – 2 prvky nebo 1 prvek

- Nebude se uplatňovat srážka za skladbu sestavy a za sestavu bez   hudby.

- Neplatí článek 10.7 náskoky z pravidel FIG ! ! !
  PLATÍ TATO ÚPRAVA ČLÁNKU 10.7 : Prvky které byly    provedeny jako         náskok ( kotouly, stoje na rukou, výdrže ) 
 mohou být rovněž zacvičeny v sestavě, a vždy obdrží hodnotu   obtížnosti.

  Např. hodnotu za náskok kotoulem a hodnotu za kotoul na kladině.

Povinné požadavky : upřesnění požadavků v závorkách je jako minimální a může být splněno obtížnějším  prvkem – není-li vedeno jinak
(např. je-li uvedeno rondat- musí být rondat, je-li uvedeno DT, může být prvek A,B,…)

                           VŠECHNY SRDEČNĚ ZVEME A TĚŠÍME SE NA VAŠI ÚČAST !!!!!!!
                             Za oddíl SG O.N.Ves – Eva Hýbalová , předsedkyně a hlavní  trenérka oddílu



                            732 806 199

